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¿� {Â¯¿�Á�fÌÊÄ]� ,|�¿� �«YÁ� º«�� Á� ÊÅ{{Â¯� ½Z»�� �ÌiPe� dve� Z»Y� d§�³� �Y�«�É�Â���{� Ä¯
¿�Á�fÌ¿�{Â¯�t���¾Ë�eÓZ]Ê�½Y�Ì»�Ä]�cY�fÌ¿��Y|¬»�¾Ë�eÓZ]���
�Ê¸Ì»���]�¹�³����½�Á�¹�³�

|��Ã|ÅZ�»��e���
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Ä»|¬»��
É�^���Y�Ê°ËÄË~¤e���¿�Ä�¬¿��Y�ZÌ¿{�ºÆ»�ÉZÅ�Á�ÉY

Ê»� lËÂÅ� ,É{Z�f«Y� |�Z](Kanemasu et al., 1997)��
Ê¼¸��¹Z¿�Z]�lËÂÅDaucus carota L.�Ã{YÂ¿Zy�Ä]�ª¸ f»�,�

�½ZË�fq(Apiaceae)d�Y���É�^��¶»Z��Ã{YÂ¿Zy�¾ËY�ÉZÅ
Ä�Ë��É�¨ m�,�§�¯�¶j»�É�´Ë{Ê»�É�¨ m�Á�ÉY�|�Z]

(Peyvast, 2005)���{Á|u��{����Àm��Y�Ä¿Â³�Daucus�
d�Y� Ã|�� ÄfyZÀ�� ��ÊÅZÌ³� lËÂÅ� Ê�ZÀ�ÅZÌ³� ��¿� �Y

�Á�Ê¨¸��d�Y�Ä·Z�����Á�d�Y�®Ày�¶�§�µÂ�v»�lËÂÅ

�Z»�³�Ê·Á�,d�Y�¹ÁZ¬»�Êv���½Y|À^zË�Á�Z»���¶]Z¬»��{
Ê»�{�YÁ�c�Z�y�½M�Ä]�Ê°�y�Á|À¯��É�^���{�ÃÁÔ��ZÅ

]///ÌWÂÀeÁ�Z¯��///^Ì¯�e�,ZÅ|////§�cZÀ///�Ê·Â(Phenolic 

compounds)Êf¿M��YÂy�ºÅ��|¿�Y{�Ê¿Y|Ì�¯Y.(Ismail 

et al., 2004; Podsedek, 2007)Ì¼ÅY�//Ì¯� d/�Ê¨
lËÂÅÊ»� Ã{Y{� ��Á�a� É�ÁM�§� ÉY�]� Ä¯� ÊËZÅ�Ä]� |¿Â�

�Ã�ËÂ]�{ZË��|ÌWÂÀeÁ�Z¯�Á�Ã�Z���²¿��,{ZË�|À«�,º¯�cY�fÌ¿
d�Y� �Â]�»� ¾eÁ�Z¯� Zf]� �»� Z]� ZÅ|ÌWÂÀeÁ�Z¯� �Y|¬»��Y|¬

� ¾Ì»ZfËÁA� |¿�Y{� ºÌ¬f�»� Ä�]Y��(Leja et al.,1997)���
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�Ë�� ¾�� Z]� Ê¼Ì¬f�»� Ä�]Y�� ZÅ|ÌWÂÀeÁ�Z¯� �Y|¬»/�Ä
Ã�Ìy}{�Y{� lËÂÅ� ÉY� ��|�Z]� �f�Ì]� lËÂÅ� ¾�� Äq� �Å

Ê»� �ËY�§Y� ZÅ|ÌWÂÀeÁ�Z¯� �Y|¬»�²¿�� ÄnÌf¿� �{� Á� |]ZË
Ã�Ìe�Ä�Ë�{Â]�|ÅYÂy��e.Ê���]�ª^���Ã|��¹Zn¿Y�ÉZÅ���

Á|u�lËÂÅ�¾e�{���,½�Á�fÌ¿�¹�³Â¸Ì¯����¨�§�¹�³Â¸Ì¯�
(P2O5)�Á����ºÌ�Zfa�¹�³Â¸Ì¯�(K2O)�d�Y{�]�­Zy��Y�

Ê»� |À¯(Peyvast, 2005)� ��Ä¸u�»� �{� lËÂÅ� Ä¯� Zn¿M� �Y
Ä¿YÂm®¼¿� �YÂ¿Y� Ä]� ½{��Ä¯�d�Y� �fÆ]�d�Y��Z�u� ZÅ

�{Â�� Ã{Y{� Ä¸u�»� Ä�� �{� ÊËZÌ¼Ì�� ÉZÅ{Â¯� ÄÌ¸¯
(Peyvast, 2005)� ��^�� �{� cY�fÌ¿� �¼neÉ��Y� Ê°Ë� ,ZÅ

�Á�� {�]�Z¯� �Y� ¶�Zu� cÔ°�»�½�|»� É��ÁZ�¯� ÉZÅ
d�Y� ��Ê�Y��� ½ZÅZÌ³���Âe� ÊfuY�� Ä]� ÄeY�fÌ¿� cZ^Ì¯�e

Ê»�[~m�|¿Â�¿�¶Ë|^e�¾ÌXeÁ�a�Ä]�Ä¸�Z§Ô]��³Y�Á�|¿{�³
µÂ¸�� �{� cY�fÌ¿� ¶°�� Ä]Ê»� Ã�Ìy}� ZÅ�¾°¼»� Á� |¿Â�

�dË�fÌ¿� Ä]�cY�fÌ¿�¶Ë|^e�d�Y�¾fza� ZË��¸]� �iY� �{� ��Á
e� �b�¾Ì»M� Z]� ½M� \Ì¯�]� ,ZÅ//�¶Ì°�e� h�Z

fÌ¿//¾Ì»MÁ�½Z����ÉZÅ� Y�{Â�� ��¥��»� Á�[~m�½Y�Ì»
cY�fÌ¿��Y� Ê¨¸fz»�¶»YÂ�� �ÌiPe�dve� ,½ZÅZÌ³���Âe� ZÅ

�¥��»�Á�ÄfË�YÁ� ,�Â¿�c|�� ,YÂÅ� Á�[M� ,­Zy��Â¿�Ä¸¼m
Ê»� �Y�«� {Â¯� {�Ì³(Kuchaki et al., 1997)� ��/�Ê

Ê���]Â¯�,|Ë{�³��z�»�Ã|��¹Zn¿Y�ÉZÅ¿�Á�fÌ¿�{Ê�Ä]�
�Y�� Ä�Ë�� �e� ½�Á� ½�Á�fÌ¿� Ã|ÀÀ¯� ¾Ì»Pe� �^À»� ½YÂÀ�

§Y//Ê»� �ËY�� |Å{(Martin et al., 2004)� ��cZ¬Ì¬ve
¿�Á�fÌ¿�{Â¯�¥��»��ÅZ¯�Ä¯�{Y{�½Z�¿Ê��ËY�§Y�\^��

Ê»� Ä�Ë�� ®�y� ½�Á� {Â�(Dechassa et al., 2003)��
Ê���]� ª^�·ÂÀ§� cZ^Ì¯�e� �Y|¬»� ,Ã|�� ¹Zn¿Y� ÉZÅÊ�

Ä�Ë��f�Ì]� ZÅ�ÊËYÂÅ� Á�[M��ËY��� Á�­Zy� �ÌiPe�dve�
�d�Y(Rozek et al., 2000)��Ê]��ËY�§Y�Ä]�ÄmÂe�Z]�Á�ÄËÁ�

¿�Á�fÌ¿�ÉZÅ{Â¯�Ä»Z¿�]�½Á|]Ê�Á�lËÂÅ�µÂ�v»�|Ì·Âe��{�
�Á� {Â¯� ¾ËY� �Y� É{ZË�� �Y|¬»� d§�� �|Å� ½M� µZ^¿{� Ä]
�c�Á��� µÂ�v»� �{� cY�fÌ¿� ½Y�Ì»� ¾f§�ÓZ]� ¾ÌÀr¼Å

�ËZ»�M� ¹Zn¿YÂ�y� �{� ¦¸fz»� ÉZÅ�½Y�Ì»� Á� ½Z»�� �
¿�Á�fÌ¿� ÉZÅ{Â¯� ¥��»Êd�Y� �Ë~aZ¿� [ZÀfmY� É�»Y���

�{Â¯� \�ZÀ»� �Y|¬»� ¾ÌÌ e� Ä ·Z�»� ¾ËY� ¹Zn¿Y� �Y� ¥|Å
¿�Á�fÌ¿Ê�Á� {�°¸¼�� ½Y�Ì»� ¾Ë�eÓZ]� Ä]� Ê]ZÌf�{� ÉY� �]�

�½Z»�� ¾Ë�fÆ]� ¾ÌÌ e� Á� lËÂÅ� º«�� Á{� �{� �fÆ]� dÌ¨Ì¯
¿�Á�fÌ¿� {Â¯� ¥��»Ê�dÌ¨Ì¯� Á� {�°¸¼�� |Ì·Âe� ÉY�]�

d�Y�\�ZÀ»�� �

�Á��Á�{YÂ»ZÅ��
� Ê�Y��� µZ�� �{��ÅÁ�a�����Ê�ÅÁ�a� Ä���»� �{�

|��Y�mY�½Y�Æe�ÃZ´�¿Y{�Ê°��b»Y{�ÃZ´�ÅÁ�a���Ä���»�¾ËY
�Ä¸�Z§��{����{�½Y�Æe��Æ��Ê«���[ÂÀm��{�É�f»Â¸Ì¯�

� �Z¨e�Y�����f»�É� �{� ZË�{� t��� �Y���� Á� Äm�{���
�Á�Ê«���µÂ��Ä¬Ì«{���Á�Äm�{����Ê·Z¼������Ä¬Ì«{�

d�Y� Ã|���«YÁ�� {Á|u�½M�Ä¿ZÌ·Z��Ê³|¿�Z]�½Y�Ì»�����
Ê¸Ì»�,�f»��Âf»��{Á|u�½M��ÌyY�µZ��Ã{�Ê^�¿�d]Â��
��
��� {Á|u� Z»{� ÄÀÌ�Ì]���Âf»� ,|��{��
���Äm�{�

�Z»{�Ä¿ZÌ·Z����Âf»�,�ÂÌ�¸��
���Á��ÂÌ�¸��Äm�{�
ÄÀÌ¼¯���Âf»Z»{�����Ê»��ÂÌ�¸��Äm�{�|�Z]����Y�¶^«

Ä¿Â¼¿� ,�ËZ»�M� ÉY�mY� ª¼�� �Y� Ê§{Z�e� ÉZÅ������
Êf¿Z��Á�|���Â¸z»�Á�ÄÌÆe�Ê�ËZ»�M�Ä���»�­Zy�É�f»
Ä¿Â¼¿�Ê�ZÀ�¯Zy� ÃZ´�ËZ»�M� Ä]� ÄË�ne� ÉY�]� ½M� �Y� ÉY

�­Zy�ÊËZÌ¼Ì�� Á�Ê°Ë�Ì§� ÄË�ne� ÄnÌf¿� Ä¯� |�� µZ��Y
� µÁ|m� �{� Ê�ËZ»�M� Ä���»�d�Y� Ã|�� ÄWY�Y�� ��¾ËY� �{
¹Z¿� Z]�lËÂÅ�º«�� Á{� �Y� s���ÉZÅ&�f¿Z¿'� Á&Âe�Â§'�Ã{Z¨f�Y

f»��Y�Ä¯�|�º«��¾Ë�f·ÁY|Ê»�½Y�ËY��{�d�¯�{�Â»�ÉZÅ�

|�Z]���º«�&�f¿Z¿�'Ê»�Ã{Y{���Á�a�Ã�Ze�¥��»�ÉY�]{Â���
½M�²¿�Ä¿YÂf�Y�¶°����¿� �Y� Á�d�Y�©Y�]�Ên¿�Z¿��,�ÉY

Ê»� ­Â¿� ½Á|]Á� ÃZeÂ¯|À�Z]� ���¤»� ÉY�Y{� ,¾ÌÀr¼Å
Ä¬¸u� d§Z]� ,¾Ë�Ì�� º �� ,®qÂ¯�ÊËÓZ]� dÌ¨Ì¯� Á� ÉY

d�Y� �� º«�&Âe�Â§'»� ÉY�]� �Ì¿�Ã�Ze� ¥�����Á�a� É�Ây
Ê»�Ã{Y{{Â����¶°����¿��Y�Á�d�Y�Ên¿�Z¿�º«��¾ËY�²¿�
Ä¿YÂf�Y­Â¿�,�ÉY�º«���Y��e|À¸]�Ê¼¯�Á��Y{&�f¿Z¿'d�Y�����Å

Ê»���{Á��º«��Á{|À�Z]����Ë{Z¬»�½{Â]�Ê§Z¯�Ä]�ÄmÂe�Z]
���f�{� ¶]Z«� É~¤»� �Ë�� ��ZÀ�� �ËZ�� Á� �¨�§� ,ºÌ�Zfa

�­Zy�µÁ|m�� �pÌÅ�{�É�´Ë{� {Â¯�Ä¿Â³�¥��»�­Zy�
|�¿� ��{Â¯� Á� |�� Ã{��ºz�� ÃZ»� �Ìe� �{� ��¿� {�Â»�¾Ì»�

��Y|¬»�Ä]�Ã|Ì�Âa� 0Ô»Z¯�Ê¿YÂÌu����Y��a��Zf°Å��{�¾e�
��Â¸z»�­Zy�Z]�®�Ë{�Ä¸Ì�Á�Ä]�­Zy�t����{��za

|Ë{�³�tÌ��e��b�� Á�|�� �c�¯�Z]��ËZ»�M� {�Â»�ÉZÅ
�®Ë� {Z ]Y�  Ë|���z�»� �f»�®� ��c�Â�� Ä]��ËZ»�M
¶Ë�Âf¯Z§� � �Z«� �{�­Â¸]� ÄËZa� s��� \·�¶»Z¯� ÉZÅ

�Z]�Ê§{Z�e���Á��Z¼Ìe��|��¹Zn¿Y��Y�°e����¶»Z��ZÅ�Âf¯Z§
¿�Á�fÌ¿� {Â¯� �Y|¬»Ê� �{��� t������ ,��� ,��� Á�����

�½Z»�� ,Ã�ÁY� �^À»� �Y��·Zy� ½�Á�fÌ¿� �Zf°Å� �{� ¹�³Â¸Ì¯
� �{� ¥��»��{Â¯� ¹Â�� ®Ë� Ä¸u�»� �Å� �{� Á� Ä¸u�»�



� �É|¿ÁZ»{�Ê¿Y{�Ë½Y�Z°¼Å�Á���{Â¯�¥��»�½Z»��Á�½Y�Ì»��iY���� ���� 

ºÅ� ¶»Z�� �Â¯~»� Ê¿�Á�fÌ¿Ã{Z»M� Z]� ½Z»�� É�Z��Á� �f�]
^«//¯��Y�¶//]�d�Z//�,�~���Á�����{�d�Z¯��Y��a��Á��

«��Á{//Å�º///n¿Y�lËÂ///��¹Z////|���

µÁ|m���ËZ»�M�¶v»�­Zy�ÊËZÌ¼Ì��Á�Ê°Ë�Ì§�cZÌ�Â�y���

�¾���� �d¸Ì���� ������ ­Zy�d§Z]� � Ê¬Ì¬u��Â�z»�¹�m��
gr/cm3 

É�ÅZ���Â�z»�¹�m��
gr/cm3� � ­Zy�ª¼�� �

�� �� �� ÊÀ��¹Â· ��
� ��
� ����� �

�¶¯�½�Á�fÌ¿
��� 

(K2O)�ºÌ�Zfa
(ppm) 

(P2O5)�¨�§�
(ppm) 

�Ê·M�{YÂ»��� 
�cZÀ]�¯
�ºÌ�¸¯���� �

�dËY|Å
Ê°Ë�f°·Y 

(ds/m� 

�¶³��À¯YÁ
���Z^�Y
(pH) 

�[~m�d^�¿
ºË|��(SAR) 

�
� ��� �� ��
� � ��
� �
� ��
� 

ÃÁZ��½ÂË�Y{���Za�Ê�ZÀ�¯Zy�ÃZ´�ËZ»�M��
��

o�Z«�Z]�Ã|��Ê¿Â¨�|��ÉZÅ�~]�¹Y�Ìe��¯(Thiram)�
�xË�Ze��{���{Y{�»�����|��d�¯�Ê�ËZ»�M�Ä���»��{��

� Ã{Z¨f�Y� {�Â»� �~]� �Y|¬»�
��Á� {Â]� �Zf°Å� �{� ¹�³Â¸Ì¯�
�d�¯�¶�YÂ§�Êf¿Z��¦Ë{��ÉÁ���{��´Ë|°Ë��Y��f»�Á�ZÅ

��Êf¿Z����Â��Ä]�Ä¯�|��Äf§�³���¿��{�¦Ë{��¾Ì]��f»
�{Y| e�c�¯��Å��{���Âf»���Ã{Y{���Á�a�Á�d�¯�ÄeÂ]�

|�� ��Z^»¦¸�� Z]� Ã���{�Êf�{�¾ÌmÁ�c�Â��Ä]���Å�ÉZÅ
d§�³� ¹Zn¿Y� \e�»� �Â�� Ä]� ÃZÌ³� |��� µÂ�� ��Ä]� É�ZÌ]M

�Ä¿Z³Y|m�ÉÂm�®Ë���Âe�c�¯��Å�,|��¹Zn¿Y�Ê¸¬i��Á�
�ÉÂm�Z]�É�ZÌ]M��Y��a�c�¯��Å��Z^e�Y�Á�|Ë{�³�É�ZÌ]M

|Ë{�³� {Á|�»� �Äf�a� Á� ��»�ÉY�Y{�c�¯� �Å�Ä¿Z³Y|m�ÉY
]�[M�µZ¬f¿Y��Y�É�Ì³Â¸m�ÉY�]c�¯�Ä{Â]��ÁZn»�ÉZÅ� ��Ä]

� Ê�ËZ»�M� |uYÁ� �Å� �Y� ÃZÌ³� |��� |¿Á�� Ê]ZË��Y� �Â�À»��
�ÃZ´�ËZ»�M� Ä]� µZ¬f¿Y� �Y� | ]� Á� [Zzf¿Y� ¥{Z�e� Ä]� ÄeÂ]

Ã�Ìy}� Ä�Ë�� µÂ�� �Ì�¿�ÊeZ¨���e� ½�Á� ,±�]� µÂ�� ,ÉY
�,±�]�®�y�½�Á�,±�]��e�½�Á�,Ä�Ë��®�y�½�Á�,Ä�Ë�

Ì»�Á�Ê·ÂÀ§�cZ^Ì¯�e�½Y�Ì»�,|ÌWÂÀeÁ�Z¯�½Y�Ì»�cY�fÌ¿�½Y�
d§�³��Y�«�Ê���]�{�Â»� ��ÊËZÆ¿�d�Y{�]��{��½Z]M���YÁY

ÃZ»�����|��Ã{�ÁM�½Á�Ì]�­Zy��Y�c�¯��Å���Á��Y�ÄeÂ]�
|Ë{�³� ¾ÌÌ e� {�°¸¼�� Á� �Ã�Y|¿Y� ÉY�]Ì³///Ì»� É�///�½Y�

À§//Ì·Â§��Á�� �Y� µÂ////¾�Ì�///¯Â//r·Z///Â� (Folin-

Cicalteu)�Ã{Z¨f�Y�|(Singelton et al., 1999)���
��®Ì�Ì·Z�Â¨·Â�� |Ì�Y� �Á�� �Y� cY�fÌ¿� ½Y�Ì»

(Sulphosalisic acid)Ã�Y|¿Y�� |�� É�Ì³(Page, 1982)��
ÀeÁ�Z¯� ½Y�Ì»� ¾ÌÌ e� ÉY�]//Ä�Ë�� |ÌWÂ�Á�� �Y� ZÅ�ÉZÅ

¾frÌ··Ze//^·Á�Á��//�½�Â(Lichten thaller & Wellburn, 

1994)¨f�Y�////³� Ã{Z///Ë{�////|(Wellburn, 1994; 

Lichtenthaller, 1987)� ��É�Z»M� ¶Ì¸ve� Á� ÄË�ne� ÉY�]
Ã{Y{¾Ì´¿ZÌ»�Ä�ËZ¬»�,�¿ZË�YÁ�ÄË�ne�¶»Z��ZÅ��Á��Ä]�ZÅ

¹�¿��Y�cZ¨��¾Ì]�Ê´f�^¼Å�\ËY���{�ÁM�]�Á�Ê¯Âe��Y�§Y
SAS�Äz�¿��
��Ã{Z¨f�Y|�����
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±�]��e�½�Á��

Ã{Y{�É�Z»M�ÄË�ne�lËZf¿� ZÅ��µÁ|m����Ä¯�{Y{�½Z�¿
Á�ÊÅ{{Â¯�½Z»��Á�º«���À°¼Å�]�½�Á��]�½�Á�fÌ¿��Y|¬»�

±�]��eÊÀ »�|��{�®Ë�µZ¼fuY�t����{�{Â]��Y{���lËZf¿
¾Ì´¿ZÌ»� Ä�ËZ¬»� �Y� ¶�Zu� ZÅ�� µÁ|m�� ��Ä¯� {Y{� ½Z�¿

�º«�&�f¿Z¿'� �Z¼Ìe� �{�����{�½�Á�fÌ¿� �Zf°Å� �{�¹�³Â¸Ì¯�
�ÊÅ{{Â¯�½Z»����½�Á�Z]�d�Z¯��Y��a��Á����
���¹�³�

��e�½�Á�¾Ë�f�Ì]�ÉY�Y{±�]�½Y�Ì»�¾Ë�f¼¯���e�½�Á�±�]�
�º«��Ä]��Â]�»��Ì¿&�f¿Z¿�'�ÊÅ{{Â¯�½Z»���{����a��Á��

�½�Á�fÌ¿�½Y�Ì»�Z]�d�Z¯��Y���½�Á�Z]��Zf°Å��{�¹�³Â¸Ì¯�
��e±�]���
��{Â]�¹�³����Y�Ã|»M�d�{�Ä]�lËZf¿��Z�Y��]�

��e�½�Á�,¾Ì¬¬v»�cZ ·Z�»±�]¿�Á�fÌ¿�{Â¯��ËY�§Y�Z]�Ê�
Ê»��ËY�§Y|]ZË���|¿{Y{�½Z�¿�¾Ì¬¬v»�¾ËY�{Â¯�¥��»�Ä¯

¿�Á�fÌ¿Ê�½�Á�fÌ¿��f�Ì]�ÊËY�Z¯�\^���Ì�¬e�c�Â��Ä]�
� �e� ½�Á��ËY�§Y� ½M� µZ^¿{� Ä]� Á� Ã|��±�]�ÃY�¼Å� Ä]� Y�

{�Y{� �¿�Á�fÌ¿� {Â¯�¥��»�Ä¯�|Ë{�³���Y�³�¾ÌÀr¼ÅÊ�
�­��� ½�Á�fÌ¿� ¥��»� ½M� µZ^¿{� Ä]� Á�d�Z¯� ½Z»�� �{

� �e� ½�Á� �ËY�§Y� ¾Ë�f�Ì]±�]Ê»� \mÂ»� Y���{{�³
(Martin et al.,2004)� ��cZ¬Ì¬ve� É��� ®Ë� Ê�

¿�Á�fÌ¿� {Â¯� ¥��»� Ä¯� |�� ��Y�³�´Ë{Ê��Y|¬»� Ze�
��f°Å� �{� ¹�³Â¸Ì¯//]� �Z///§Y� h�Z///e� ½�Á� �ËY�//��



���� ������������Ä¸n»�Ê¿Z^£Z]�¹Â¸��½Y�ËY�Ã�Á{���Ã�Z¼��,��,���� 

]///±���////� |� Á¬»� �{////Ë{Z//]� �//eÓZ///iY� �//�É�° »//�d�Y{�µÂ�v»�{�°¸¼���{��Â(Hole,1996)���
��

�µÁ|m����Y|¬»�Á�½Z»��,º«���iY��¿ZË�YÁ�ÄË�ne�¨���]�½�Á�fÌ¿�{Â¯�¥��»cZlËÂÅ��{�Ä ·Z�»�{�Â»���

� �� ���e�½�Á� �
±�]��� �

��e�½�Á
�Ä�Ë�� �

�®�y�½�Á
±�]ZÅ� �

�®�y�½�Á
Ä�Ë�� �

�µÂ���
±�]� �

�µÂ�
�Ä�Ë�� ��{�°¸¼����µÂÀ§�½Y�Ì»� ��½Y�Ì»

�|ÌWÂÀeÁ�Z¯� �
�½Y�Ì»
�cY�fÌ¿� �

�Y�°e � ���
�  ns ���
  � ns ���
�  ns ���
�  ns ���
�  ns ���
�  ns ���
�  ns ns���
������
�  ns ��
�  ns 

º«� � �����
��  �����
����  ����
�  ����
��  ���
��  ns ���
�  ns �����
��  ���
����  �����
�  ns����
�� �

¥��»�½Z»� � �����
��  �����
���  �����
�  �����
���  �����
��  �����
��  �����
�  ����
����  �����
�  ns����
�� �

½�Á�fÌ¿ � ����
��  �����
���  �����
�  �����
���  �����
��  �����
�  �����
�  ����
����  �����
�  ����
��� �

�º«�� ½Z»�  � �����
�  ���
��  ns ����
�  �����
��  �����
��  ���
�  ns ns����
�� �����
�����  �����
�  ns����
�� �

�º«�� ½�Á�fÌ¿  � ����
�  �����
��  �����
�  �����
�  ns����
�� ����
�  ns �����
�  ����
����  �����
�  ns����
�� �

�½Z»�� 
½�Á�fÌ¿ � �����
��  �����
���  �����
�  �����
��  ���
��  ���
�  ns �����
�  ����
����  �����
�  ns����
�� �

º«� �½Z»�� 
½�Á�fÌ¿ � �����
�  �����
���  ����
�  ���
�  ns ���
�  ns ���
�  ns �����
�  ����
�����  �����
�  ns����
�� �

�ËZ»�M�ÉZ�y �� ���
�  ���
�  ���
�  ���
�  ���
�  ���
�  ���
�  ���
�  ���
�  ���
�� �

�\Ë���|��{
cY�ÌÌ¤e � ��
�  ��
�  ��
��  ��
�  ��
�  ��
�  ��
�  ��
�  ��
�  ��
���

nsÊÀ »��Ì£�,�Y{��Á���ÊÀ »�\Ìe�e�Ä]��µZ¼fuY�t����{��Y{��Á��|��{��� �
� �

Ä�Ë���e�½�Á��
� �¿ZË�YÁ� ÄË�ne� Ä�ËZ¬»� Ä]� ÄmÂe� Z]�� µÁ|m���

Ê»� Ä�uÔ»Y� Ä¯� {Â�¿�Á�fÌ¿� {Â¯� ½Y�Ì»� ¶]Z¬f»� �iÊ�Á�
���e�½�Á��]�ÊÅ{{Â¯�½Z»��Á�º«�Ë�µZ¼fuY�t����{�Ä�

ÊÀ »�|��{�®Ë{Â]��Y{���¾Ì´¿ZÌ»�Ä�ËZ¬»��Y�¶�Zu�lËZf¿
�ZÅ�Z¼Ìe��µÁ|m����Ä�Ë���e�½�Á�¾Ë�f�Ì]�Ä¯�{Y{�½Z�¿

���
��¹�³���º«��Ä]��Â]�»&�f¿Z¿�'�ÊÅ{{Â¯�½Z»���{���
� �Y|¬»� Z]� d�Z¯� �Y� �a� �Á���¯���Zf°Å� �{� ¹�³Â¸Ì

� Ä�Ë�� �e� ½�Á� ¾Ë�f¼¯� ¾ÌÀr¼Å� {Â]� ½�Á�fÌ¿���
���
¹�³� �� º«�� Ä]��Â]�»&Âe�Â§� '�ÊÅ{{Â¯�½Z»�� �{����Á��

� �Y|¬»� Z]�d�Z¯� �Y��a���½�Á�fÌ¿� �Zf°Å� �{� ¹�³Â¸Ì¯�
{Â]���

�cZ¨��¾Ì]�Ê´f�^¼Å�\ËY���Ä]�ÄmÂe�Z]���µÁ|m���
Ê»� Ä�uÔ»�,±�]� �e� ½�Á� Z]� Ä�Ë�� �e� ½�Á� Ä¯� {Â�

´f�^¼ÅÊÀ »�Á�d^j»�Ê��Y{�������µZ¼fuY�t����{��
d�Y{�|��{� �¿�Á�fÌ¿� {Â¯Ê�½�Á�ÉÁ��ºÌ¬f�»� �Ì£� �iY�

d�Y{� Ä�Ë�� �e� ,�Ë�� �e� ½�Á��ËY�§Y� Ä¯� É�Â�� Ä]//�Ä
Ê»�|Ì·Âe��ËY�§Y� Á�Ê�ËÁ�� |����ËY�§Y� Ä]� �nÀ»� |¿YÂe

�z]� �{� [~m� Á� ½M� Ã{�Á�a� Ã�Ì��|�Z]� ¦¸fz»� ÉZÅ
(Hole et al., 1987a)��ËY�§Y�¾ËY�Ä�Ë���{�Ã{�Á�a�Ã�Ì���

�\^�� lË�|e� Ä]� Á� Äf�³� É�¼�Y� \Ì�� �ËY�§Y� \^�
Ê»� Ä�Ë�� ��Âe� É�f�Ì]� [M� [~m{{�³� ��ÄnÌf¿� �{

Ê»�ÓZ]�Ä�Ë���e�½�Á�½Y�Ì»{Á�����Y�³�Ä]�ZÀ]Hole et al. 

�(1987a) ¿�Á�fÌ¿� {Â¯� {ZË�� �Ë{Z¬»�Ê�Ê�ËÁ�� |��� ,
d¼�«�dve��f�Ì]�Ä�Ë���e�½�Á�Ä]�d^�¿�Y��ÊËYÂÅ�ÉZÅ

PeÊ»��Y�«��Ìi�ÄnÌf¿��{�,|Å{��ËY�§Y��f¼¯�Ä�Ë���e�½�Á
d�Y��Z�f¿Y�{�Â»���

�¾ËY� lËZf¿� Z]� Ä ·Z�»� ¾ËY� �{� Ã|»M� d�|]� lËZf¿�
��ËZ»�M�Á{��Å��{�Ä¯�É�Â��Ä]�{�Y{�d¬]Z�»�½Y|À¼�Y{

� �e� ½�Á� ,½�Á�fÌ¿� �Y|¬»� �ËY�§Y� Z]d¼�«�ÊËYÂÅ� ÉZÅ
Ä�Ë���e�½�Á��Y��f�Ì]�Ê»��Y�«��ÌiPe�dve{�Ì³��ÌÀr¼Å�¾

�½�Á�fÌ¿�{ZË��ÊËÂ�]M�¶Ì·{�Ä]�Ã|��[~m�½�Á�fÌ¿�½Y�Ì»
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Ê»� �ËY�§Y� Y�� ÊËYÂÅ� |Å{(Hole et al., 1987a)��
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�Á���Ä]ÊÀ »�\Ìe�e��µZ¼fuY�t����{�É�Y{��Á��|��{����
��

Ä�Ë��®�y�½�Á��
Ã{Y{� �¿ZË�YÁ� ÄË�ne� �Y� ¶�Zu� lËZf¿� ZÅ�� µÁ|m���

�½Z»�� Á� º«�� Ä^¿Zm� Á{� �À°¼Å�]� Ä�� Ä¯� {Y{� ½Z�¿
¿�Á�fÌ¿� {Â¯� ½Y�Ì»� Á� º«�� ,ÊÅ{{Â¯Ê�½Y�Ì»� Á� ½Z»�� Á�

¿�Á�fÌ¿�{Â¯Ê��®�y�½�Á��]�Ë�®Ë�µZ¼fuY�t����{�Ä�

ÊÀ »� |��{|�� �Y{� ��½Y�Ì»��À°¼Å�]�¾Ì´¿ZÌ»� Ä�ËZ¬»
¿�Á�fÌ¿� {Â¯Ê�¾Ë�f�Ì]� Ä¯� {Y{� ½Z�¿� ÊÅ{{Â¯� ½Z»�� Á�

� Ä�Ë��®�y�½�Á� �Y|¬»����
��¹�³�� �� Ä]��Â]�»���
�Á�d�Z¯��Y��a��Á���{Â]��Zf°Å��{�½�Á�fÌ¿�¹�³Â¸Ì¯���

�Ä¯� {Y{� ½Z�¿� �Ì¿� ÊÅ{{Â¯� ½Z»�� Á� º«�� �À°¼Å�]



� �É|¿ÁZ»{�Ê¿Y{�Ë½Y�Z°¼Å�Á���{Â¯�¥��»�½Z»��Á�½Y�Ì»��iY���� ���� 

� Ä�Ë��®�y� ½�Á� ¾Ë�f�Ì]����
��¹�³�� �Ä]� �Â]�»�
� º«�&�f¿Z¿'� ÊÅ{{Â¯� ½Z»�� Á��{Â]�d�Z¯� �Y��a� �Á����

�Á� º«�� Ä^¿Zm� Á{��À°¼Å�]� ¾Ì´¿ZÌ»� Ä�ËZ¬»� ¾ÌÀr¼Å
¿�Á�fÌ¿�{Â¯�½Y�Ì»Ê�®�y�½�Á�¾Ë�f�Ì]�Ä¯�{Y{�½Z�¿�

� Ä�Ë����
��¹�³�� �� º«�� �{&Âe�Â§� '� Á����{� ¹�³Â¸Ì¯�
|��Ã|ÅZ�»�½�Á�fÌ¿��Zf°Å��½�Á�Z]��Ì¿�Ä�Ë��®�y�½�Á�

�±�]��e������½�Á�Á�Ä�Ë���e��������d^j»�Ê´f�^¼Å
ÊÀ »� ÁµZ¼fuY� t��� �{� �Y{�d�Y{� |��{�� ��cZ¬Ì¬ve

ÊÀ »��ÌiPe�Ê¿�Á�fÌ¿�{Â¯�Ä¯�d�Y�Ã{Y{�½Z�¿�ÉÁ��É�Y{
�¦¸fz»��Ë{Z¬»�Ä¯�É�Â��Ä]�{�Y{�lËÂÅ�Ä�Ë��®�y�½�Á
�®�y�½�Á��{�ÊÆmÂe�¶]Z«��ÅZ¯�\^��Ê¿�Á�fÌ¿�{Â¯

Ê»� Ä�Ë�{Â�� �ºÅÁ�fÌ¿� �Y|¬»��ËY�§Y� Z]� ¾ÌÀq�½�Á� ½�
Ê»��ÅZ¯�Ä�Ë��®�y�|]ZË(Smolen & Sady, 2009)��

Ê���]�Ê��Ê¿�Á�fÌ¿�{Â¯�Ä¯�|����Y�³�Ã|��¹Zn¿Y�ÉZÅ
�®�y�½�Á��Y|¬»�½|��º¯�h�Z]�|���Ã�Á{�µÂ���{�ÓZ]

Ê»� Ä�Ë�� {Â�(Martin et al., 2004)� ��ªÌ¬ve� lËZf¿
Äf§ZË� Z]� ��Zu�Y�Ë�� ,{�Y{� d¬]Z�»� ½Y|À¼�¿Y{� ¾ËY� ÉZÅ

¯� t��� �ËY�§Y¿�Á�fÌ¿� {ÂÊ�Ä]� �nÀ»� É|u� ®Ë� Ze�
�Ã{Z»� �ËY�§Y� ½M� µZ^¿{� Ä]� Á� É�fÀ�Âf§� t����ËY�§Y

Ê»�®�y{Â�� �Y� �eÓZ]� sÂ��� �{� Z»Y�����{� ¹�³Â¸Ì¯�
��{� Á� É�fÀ�Âf§� t���ÅZ¯� Ä]� �nÀ»� ½�Á�fÌ¿� �Zf°Å

Ê»�®�y�Ã{Z»��ÅZ¯�ÄnÌf¿{Â����
��

��
�¶°����Å{{Â¯�½Z»���À°¼Å�]��Y{Â¼¿�ÊÁ�fÌ¿�{Â¯�¦¸fz»�sÂ���Á�¿�Ê��®�y�½�Á�cY�ÌÌ¤e��]�Ë�Ä���

��

��
�¶°����Ä�Ë��®�y�½�Á�cY�ÌÌ¤e��]�ÊÅ{{Â¯�½Z»��Á�º«���À°¼Å�]��Y{Â¼¿���

��

±�]�µÂ���
��¿ZË�YÁ�ÄË�ne��Y�¶�Zu�lËZf¿��Z�Y��]��µÁ|m���

�{Â¯� ½Y�Ì»� Á� ÊÅ{{Â¯� ½Z»�� Ä^¿Zm� Á{� �À°¼Å�]� Á{
¿�Á�fÌ¿Ê±�]�µÂ���]�ÊÅ{{Â¯�½Z»��Á�º«��Á��t����{�

{� ®Ë� µZ¼fuYÊÀ »� |��|�� �Y{� ��¾Ì´¿ZÌ»� Ä�ËZ¬»

¿�Á�fÌ¿� {Â¯�½Y�Ì»� Á�ÊÅ{{Â¯�½Z»���À°¼Å�]Ê�½Z�¿�
±�]�µÂ��¾Ë�f�Ì]� Ä¯� {Y{����
��Êf¿Z���f»� ���Â]�»

�ÊÅ{{Â¯�½Z»��Ä]���Á�d�Z¯��Y��a��Á������¹�³Â¸Ì¯�
�Z]� ½Z»�¼Å�ÊÅ{{Â¯�½Z»�� Z]� Ä¯� {Â]� ½�Á�fÌ¿� �Zf°Å� �{

� Á� �~]�d�Z¯��fÌ¿� �Zf°Å� �{�¹�³Â¸Ì¯��½�Á�����
���



���� ������������Ä¸n»�Ê¿Z^£Z]�¹Â¸��½Y�ËY�Ã�Á{���Ã�Z¼��,��,���� 

Êf¿Z��f»��Á��~]�d�Z¯�Z]�½Z»�¼Å�ÊÅ{{Â¯�½Z»��,����
�½�Á�fÌ¿� �Zf°Å� �{� ¹�³Â¸Ì¯���
��Êf¿Z���f»� ��½Z»�� Á

�ÊÅ{{Â¯���Á�d�Z¯��Y��a��Á������Zf°Å��{�¹�³Â¸Ì¯�
�½�Á�fÌ¿����
��Êf¿Z���f»� �ÊÀ »�cÁZ¨ed�Y{�É�Y{��

��Ì¿� ÊÅ{{Â¯� ½Z»�� Á� º«�� �À°¼Å�]� ¾Ì´¿ZÌ»� Ä�ËZ¬»
Z�¿±�]�µÂ��¾Ë�f�Ì]�Ä¯�{Y{�½�����
���Á����
���

Êf¿Z��f»� �º«�� Ä]� �Â]�»� \Ìe�e� Ä]&Âe�Â§� '� Á&�f¿Z¿� '�Á
�ÊÅ{{Â¯�½Z»���{Â]�d�Z¯��Y��a��Á����¾Ì]�Ê´f�^¼Å�

±�]� µÂ�±�]� �e� ½�Á� Z]������ ��±�]� ®�y� ½�Á�
�������µZ¼fuY�t����{�\Ìe�e�Ä]��Á�|��{���|��{�

ÊÀ »�Á�d^j»{Â]��Y{� 

��
°��¶���¿�Á�fÌ¿�{Â¯�¦¸fz»�sÂ���Á�º«���À°¼Å�]��Y{Â¼¿�ÊÄ�Ë��®�y�½�Á�cY�ÌÌ¤e��]���

��
ÊÀ »� �Â�� Ä]� ÃZÌ³� �Z¨e�Y� ��Âf»��ÌiPe� dve� É�Y{

Ê»� �Y�«� Ê¿�Á�fÌ¿� {Â¯Ì³� �Z¨e�Y� Á� {�Ì³//��Â�� Ä]� ÃZ
ÊÀ »¿�Á�fÌ¿� {Â¯� �eÓZ]� �Ë{Z¬»� �{� É�Y{Ê�{Â]� �eÓZ]�

(Sisay et al., 2008)� �Z¨e�Y� ¾Ë�f�Ì]�Ä]� �Â]�»� ÃZÌ³� �

d�Y� ÊeY�fÌ¿� Ã�Ìy}� ¾Ë�f�Ì],�h�Z]� ½�Á�fÌ¿� ½Âq�
³� �Z¨e�Y��ËY�§YÌÊ»� ÃZ{Â�,�½�Á�fÌ¿� Äq� �Å� ÄnÌf¿� �{�

��Z¨e�Y� Á� �f�Ì]�ÊeY�fÌ¿� Ã�Ìy}� ,�f�Ì]�½M�[~m� ,�f�Ì]
Ì³///Ê»� �f�Ì]� ºÅ� ÃZ� {Â�(Robin et al., 2001)��

��
�¶°����Å{{Â¯�½Z»���À°¼Å�]��Y{Â¼¿�Ê¦¸fz»�sÂ���Á�¿�Á�fÌ¿�{Â¯�Ê±�]�µÂ��cY�ÌÌ¤e��]���

�»M�d�|]�lËZf¿///�¾ËY�cZ ·Z�»���Zu�ªÌ¬ve��Y�Ã|
ÌËPe� Y�� ½Y|À¼�¿Y{///Ê»� |�{Â¯� �Y|¬»� �ËY�§Y� Á� |À¯

fÌ¿///¿�Á�ÊÅ� ½M�///�� Ä]� º////Ì�¬e� c�Â///�h�Z]� �
§Y///���ËY�///±�]�µÂÅ////�|��Z���

�Ä�Ë��µÂ� 

��¿ZË�YÁ�ÄË�ne�lËZf¿�Ä]�ÄmÂe� Z]��µÁ|m����iY� Á{� ,
¿�Á�fÌ¿�{Â¯��Y|¬»�Ê¸�YÊ�Ä�Ë��µÂ���]�ÊÅ{{Â¯�½Z»��Á�

ÊÀ »� |��{� ®Ë� µZ¼fuY� t��� �{{Â]� �Y{|¿� ��Ä�ËZ¬»



� �É|¿ÁZ»{�Ê¿Y{�Ë½Y�Z°¼Å�Á���{Â¯�¥��»�½Z»��Á�½Y�Ì»��iY���� ���� 

¿�Á�fÌ¿� {Â¯� �Y|¬»� Ê¸�Y� �iY� ¾Ì´¿ZÌ»Ê�Ä�Ë�� µÂ�� �]�
� Ä�Ë�� µÂ��¾Ë�f�Ì]� Ä¯� {Y{� ½Z�¿���
��Êf¿Z���f»��

�Ä]��Â]�»��{Â]�½�Á�fÌ¿��Zf°Å��{�¹�³Â¸Ì¯���¾ÌÀr¼Å�
Ä�ËZ¬»�Ä�Ë��µÂ���]�ÊÅ{{Â¯�½Z»��Ê¸�Y��iY�¾Ì´¿ZÌ»�

� Ä�Ë�� µÂ��¾Ë�f�Ì]� Ä¯� {Y{� ½Z�¿���
��Êf¿Z���f»��

� ÊÅ{{Â¯� ½Z»�� Ä]� �Â]�»��{Â]� d�Z¯� �Y� �a� �Á����
�±�]��e�½�Á�Z]�Ä�Ë��µÂ��¾Ì]�Ê´f�^¼Å������½�Á�Z]�,

�Ä�Ë���e�������Ä�Ë��®�y�½�Á�Z]�Á�������t����{
�µZ¼fuY�ÊÀ »�Á�d^j»�|���{�Y{{Â]�����

��
�¶°����±�]�µÂ��cY�ÌÌ¤e��]�ÊÅ{{Â¯�½Z»��Á�º«���À°¼Å�]��Y{Â¼¿���

��
¿�Á�fÌ¿� {Â¯� �eÓZ]� �Ë{Z¬»Ê�µÂ���ËY�§Y� �]�É�ÌiPe�

¿�Á�fÌ¿�{Â¯�¾ÌËZa��Y|¬»�Ê·Á�d�Y|¿�Ä�Ë�Ê�Ä�Ë��µÂ��
|Ì�z]�{Â^Æ]� Y�(Dechassa et al., 2003) � ����Zu�lËZf¿

Äf§ZË�¾ËY� Z]�§Y� Y�Ë��{�Y{�d¬]Z�»� ZÅ�½�Á�fÌ¿�t����ËY
�Ä]� Á� É�fÀ�Âf§� t��� �ËY�§Y� Ä]� �nÀ»� É|u� ®Ë� Ze

�µÂ�� ÄnÌf¿� �{� Á� �f�Ì]�®�y� Ã{Z»� �¼ne� ½M� µZ^¿{
Ê»� �e|À¸]� Ä�Ë��½Z»�� �{� Ä�Ë�� µÂ�� ¾Ë�f�Ì]� Á� {Â�

�½M�[~m��{�d·ÂÆ����Zz]��Ì�¬e�c�Â�]�{Â¯�{�]�Z¯
¿�Á�fÌ¿� {Â¯� �ËY�§Y� Z]� Y�Ë�� |�� Ã|Ë{Ê�Ê�ËÁ�� |���

»�Á�Äf§ZË��ËY�§YÊ»�Ä�Ë��|����¿Z{Â����

��
�¶°���¿�Á�fÌ¿�{Â¯�¦¸fz»�sÂ����ÌiPe�Ê�lËÂÅ�º«��Á{��{�Ä�Ë��µÂ��cY�ÌÌ¤e��]�&�f¿Z¿�'�Á&Âe�Â§'��

��
{�°¸¼���

��¿ZË�YÁ�ÄË�ne� �Y�¶�Zu�lËZf¿�µÁ|m�� ��{Y{�½Z�¿
¿�Á�fÌ¿� {Â¯� �Y|¬»� Ä^¿Zm� Ä���À°¼Å�]� Ä¯Ê�Á� º«�� Á�

�{�®Ë�µZ¼fuY�t����{�{�°¸¼���{�ÊÅ{{Â¯�½Z»��Á�|�
�®Ë� t��� �{� ½�Á�fÌ¿� �{� ½Z»�� Ä^¿Zm� Á{� �À°¼Å�]

ÊÀ »�|��{�lÀa�t����{�½�Á�fÌ¿� �{�º«�� Á�|��{��Y{
d�Y� Ã{Â]� ��ZÅ�Z¼Ìe� ¾Ì´¿ZÌ»� Ä�ËZ¬»� �Y� ¶�Zu� lËZf¿

��µÁ|m�����Â]�»�{�°¸¼��½Y�Ì»�¾Ë�f�Ì]�Ä¯�{Y{�½Z�¿

�º«��Ä]&�f¿Z¿�'�ÊÅ{{Â¯�½Z»��Á���Á�d�Z¯��Y��a��Á��
��f°Å� �{� ¹�³Â¸Ì¯�� ½Y�Ì»� Ä]� Á� ½�Á�fÌ¿� �Z���
��

{Â]� �]�»� �f»� �]� ¹�³Â¸Ì¯� ��±�]� �e� ½�Á� Z]� �Ì¿� {�°¸¼�
���
����Ä�Ë���e�½�Á�Z]� ,���
���±�]�µÂ��Z]� ,���
���

ÊÀ »�Á�d^j»�Ê´f�^¼Å�µZ¼fuY�t����{��Y{��|��{�
Á� Ä�Ë��µÂ�� Z]���
�� �ÊÀ »� Á�d^j»�Ê´f�^¼Å��{� �Y{

� µZ¼fuY� t���d�Y{� |��{�� ��^¼Å� ¾ÌÀr¼Å�Ê´f
��Y|¬»� Z]� |��{� lÀa� t��� �{� É�Y{� ÊÀ »� Á� Ê¨À»



���� ������������Ä¸n»�Ê¿Z^£Z]�¹Â¸��½Y�ËY�Ã�Á{���Ã�Z¼��,��,���� 

�Z¯Á�d�Y{� |ÌWÂÀe���
��� �����Âe� Ã|»M�d�|]� lËZf¿�
Ä¯� {Y{� ½Z�¿� ¾Ì¬¬v» ��ËY�§Y� Z]� lËÂÅ� Ä�Ë�� {�°¸¼�

¿�Á�fÌ¿� {Â¯� �Y|¬»ÊÊ»��ËY�§Y�� |]ZË(Sarkindiya & 

Yakubu, 2006)� ��{Â¯� sÂ��� Ä¸Ì�Á� Ä]� lËÂÅ� {�°¸¼�
¿�Á�fÌ¿Ê� �Y�«� �ÌiPe�dve��d§�³(Sisay et al., 2008)��

��ÅZ¯� Ä¯� |¿|Ì��� ÄnÌf¿� ¾ËY� Ä]� ¾Ì¬¬v»� ¾ÌÀr¼Å
¿�Á�fÌ¿� {Â¯� �Y|¬»Ê°¸¼��//a� {�/¾ÌËZ�\^�� Y�� lËÂÅ� �e

Ê»� {Â�(Rozek et al., 2000)� ��Ã|»M� d�|]� lËZf¿

Äf§ZË�Z]���Zu�ªÌ¬ve{�Y{�d¬]Z�»�©Â§�ÉZÅ���Z]�ÊÅ{{Â¯
� {�°¸¼�� Ä�Ë�� ¶»Z°e� |��� Ã�Á{� ��YÁY� �{� ½�Á�fÌ¿�Á

�ÊÅ{{Â¯� ÄnÌf¿� �{� Á� {Y{� �ËY�§Y� Y�� µÂ�v»� dÌ¨Ì¯
Ê¿Z»��Ä]�d^�¿�Y��{�°¸¼��­���c�Â�]��{�ZÆÀe�{Â¯�Ä¯

Ã{Z»M� ½Z»�Ê»� Ã{Z¨f�Y� �f�]�É�Z�|�z]� {Â^Æ]� Y�� |���
¿�Á�fÌ¿� {Â¯Ê�Ã�Y|¿Y� Á� É�fÀ�Âf§� t����ËY�§Y� h�Z]�

d§ZË��ËY�§Y�{�°¸¼��ÄnÌf¿��{�Ã|��Ä�Ë����
��

��
�¶°����{{Â¯�½Z»���ÌiPe��lËÂÅ�º«��Á{��{�Ä�Ë��µÂ��cY�ÌÌ¤e��]�ÊÅ&�f¿Z¿�'�Á&Âe�Â§'��

��
Ê·ÂÀ§�cZ^Ì¯�e�½Y�Ì»��

��¿ZË�YÁ�ÄË�ne��Y�¶�Zu�lËZf¿��µÁ|m����{Y{�½Z�¿
Ä¯�¿�Á�fÌ¿� {Â¯� ½Y�Ì»� �À°¼Å�]Ê�½Z»�� Á� º«�� Á�

»��]�ÊÅ{{Â¯Ì·ÂÀ§�cZ^Ì¯�e�½Y�Ê�®Ë�µZ¼fuY�t����{�
ÊÀ »� |��{{Â]� �Y{� �ZÌ»� Ä�Z¬»� �Y� ¶�Zu� lËZf¿�¾Ì´¿

� ZÅ�Z¼Ìe�� µÁ|m�� ��½Y�Ì»� ¾Ë�f�Ì]� Ä¯� {Y{� ½Z�¿
�Ê·ÂÀ§�cZ^Ì¯�e���
���Ê¸Ì»���]�¹�³����e�½�Á�¹�³���
� º«�� Ä]��Â]�»&�f¿Z¿� '�ÊÅ{{Â¯�½Z»�� Á����Y��a� �Á��

�Á�d�Z¯����´Ë{�Z]�Ä¯�{Â]�½�Á�fÌ¿��Zf°Å��{�¹�³Â¸Ì¯�
ÊÀ »� cÁZ¨e� ZÅ�Z¼Ìed�Y{� É�Y{� ��Ê´f�^¼Å� ¾ÌÀr¼Å

^Ì¯�e� ½Y�Ì»� ¾Ì]� ±�]� �e� ½�Á� Z]� Ê·ÂÀ§� cZ���� ����{
� µZ¼fuY� t���ÊÀ »� Á� Ê¨À»� Ê´f�^¼Å� |��{���Y{

d�Y{��º¸¯�ÉÁ���]�cZ ·Z�»�Z]�ÊÅ{{Â¯�Ä¯�{Y{�½Z�¿�ZÅ
Ê»�Ê·ÂÀ§�cZ^Ì¯�e��ËY�§Y�h�Z]�½�Á�fÌ¿�{Â�(Sady et 

al., 1999)����
�{Â¯� Z]� Ä¯� Ê¿ZÅZÌ³� {Y{� ½Z�¿� Ã|�� ¹Zn¿Y� cZ¬Ì¬ve

¿�Á�fÌ¿ÊÃ{Z»M�½Z»�� �{�ºÅ��ÄË�ºÅ� Á�d�¯��f�]�É�Z�
�É�f�Ì]�Ê·ÂÀ§�cZ^Ì¯�e�,|¿{Â]�Ã|���Z¼Ìe�­���c�Â�

Ã{Z»M� ½Z»�� �{� ZÆÀe� ÊÅ{{Â¯� Z]� Ä�ËZ¬»� �{��f�]� É�Z�
�|Àf�Y{(Smolen & Sady, 2009)����

|ÌWÂÀeÁ�Z¯��
��¿ZË�YÁ�ÄË�ne�lËZf¿�Ä]�ÄmÂe� Z]�µÁ|m����Ä�uÔ»

Ê»¿�Á�fÌ¿�{Â¯�½Y�Ì»��À°¼Å�]�Ä¯�{Â�Ê½Z»��Á�º«��Á��
�t��� �{� É|ÌWÂÀeÁ�Z¯� cZ^Ì¯�e� ½Y�Ì»� �]� ÊÅ{{Â¯

ÊÀ »�|��{�®Ë�µZ¼fuY{Â]��Y{���Ä�ËZ¬»��Y�¶�Zu�lËZf¿
� ¾Ì´¿ZÌ»�� µÁ|m�� ��Ä¯� {Y{� ½Z�¿� ZÅ�Z¼Ìe��À°¼Å� �]
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