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دهكيچ

 رقميوكيوهيمتيفكيبر متداولويقيتلف،يكارگانيمارهايت اثر پژوهش،نيا در

 جامد مواد بافت،يفتس وه،يم اندازه ماننديصفات.شديبررس برداشت زماندر‘وارديها’

 فنل،Cنيتاميول،كديارتنوئكل،كليلروفك،)TA(ونيتراسيت قابلتهيدياس،)TSS( محلول

يكلروژنكولكنيوئرستكد،يتوزاكگالا-3نيوئرستكن،ياتچك(يديفلاونوئ باتكيترل،ك

ديارتنوئكهكددا نشانجينتا.شديگير اندازهسالدودرها ميوهيدانيسكايآنتتيظرفو)دياس

 اختلافيقيتلفاي متداوليها ميوهباسهيمقادرگيارگانيوكييها ميوهTSS/TAو TAل،ك
 نوعل،ك فنلل،كليلروفك،Cنيتاميو،TSS وه،يم بافتيسفت اما نداشتند،يدار معني

تيظرفودياسيكلروژنكونياتچكد،يتوزاكگالا-3نيوئرستك مثل دهايفلاونوئ
بهيقيتلفو متداولشتك روشدرها ميوهاندازهو TSSزانيم.داشتنديبالاتريدانيسكايآنت

كيانديكارگان ماريتدروهيم اندازههكيحالدر است، بودهيكارگاناز بالاتريدار معنيطور

 وجودوهيم TSSو بافتيسفتنيبيدار معنيويمنفيهمبستگ.بود شده گردوكوچكتر

 مثبتيهمبستگلكليلروفكويدانيسكايآنتتيظرفل،كديفلاونوئبا بافتيسفت اما داشت،
 باتكيتروييغذا ارزشهكداد نشانجينتا مجموع،در.دادند نشانيدار معنيو

.باشد بالاتردتوانمييكارگانيشاورزك روشدرها ميوهيدانيسكايآنت

ها فنل دها،يفلاونوئ ها،دانيسكايتآن،يكارگانشتك فروت،يوكي:كليدي هاي واژه

 مقدمه
 كشاورزي محصولات سلامتو غذائي ارزش امروزه

كه خصوصبهد،باشمينندگانك مصرف توجه مورد
 ها،كش علف شيميايي، كودهاياز رويهبي استفاده
 محصولات كيفيت كاهش باعث غيرهوهاكش حشره

 عاملينا.)Asami et al., 2003( است شده كشاورزي
 قابل طوربهرايكارگان محصولاتديتوليبرا تقاضا
 روزبه روززين محصولاتنيا بازارو افزايش داديا توجه
انيب تغذيه علم كارشناسان.است گسترش حال در
 خطر سبزيو ميوه مناسب روزانه مصرفكه نندكيم

ويقلب هاي بيماريسرطان، ماننديهايبيماريبه ابتلا

 مصرفديمف اثرات اين دهد،يم اهشكرارهيغويعروق
 مثل مختلف هاياكسيدانآنتي باتكيتربه آنها
 مرتبط فلاونوئيدهاو كارتنوئيدها،Cنيتاميو ها، فنل پلي
از غني ميوه كيوي.(Faller & Fialho, 2010)دباش مي

،E ويتامين شامل ديگر مفيد هايتركيبوC ويتامين
و كلروفيل خصوصبههارنگيزه معدني، مواد فلاونوئيدها،
 ).Du et al., 2009( است كارتنوئيدها

دريمهم نقشوهيم درختانهيتغذ صحيحتيريمد
يطولانو ضايعات كاهش،ييغذا ارزش كيفيت، بهبود

 ,.Hargreaves et al) دارد محصولات انباري عمر ردنك

 باتكيتر زانيمهيرويبيوددهكه،كيطوربه.(2008
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 داده اهشكرا محصولاتييغذا ارزشويدانيسكايآنت
ازشيب مصرف.)Mitchell & Chassy, 2004( است
 زانيم تروژن،ين خصوصبه شيميايي ودهايك اندازه

 كاهشراها ميوهاكسيدانيآنتي ظرفيتوCنيتاميو
)Whortington, 2001(.Amodio et al. )2007( دهدمي

 ارگانيك صورتبه شده ليدتو هايكيوي كردند بيان
 موادوها فنل پلي،C ويتامين،ياكسيدانآنتي فعاليت
 Hasey et.دارند متداول روشبه نسبتيشتريب معدني

al. )1996(و ارگانيك كشت هايروش مقايسه در
 شده توليد هايكيويكه كردند گزارش كيوي متداول
 صورتب شده توليديها ميوهازترسفت ارگانيك بصورت
 طوربهزينوهيم بافت سفتي اينو است متداول
.شد حفظ انبارداري ماه چهار پاياندريدار معني

Benge et al. )2000(در تفاوتيكه كردند گزارش
يهاروشدريوكي شدهديتوليها ميوهبافتيسفت

يول نداشت وجود برداشت زماندر متداولو ارگانيك
به متداول ماريتيها يوهمشدن نرم انبارداريطي در
)Asami et al. )2003.دباشميترعيسريدار معنيطور

 صورتبه شدهديتوليهافرنگي توتهك ردندك گزارش
به نسبت بالاتري هايفلاونولوCنيتاميو ارگانيك
درزين)Peck et al. )2006.دادند نشان متداول روش
،يكگانارتيريمددربيسوهيمتيفكييامطالعه

تيظرف زانيمهك نمودند، گزارش متداولويقيتلف
يكارگان روشدروهيم بافتيسفتويدانيسكايآنت
 .Beltran et al.است متداولويقيتلف روشاز شتريب

در شده توليد هاينارنگيكه كردند بيانزين)2008(
 معدني مواد،Cنيتاميواز بالاتري غلظت ارگانيك روش

 كيفيتو دارند متداول روشبه نسبت دهاكارتنوئيو
نيادر.دهنديم نشان نندهك مصرفيبرا بهتري
وهيمياكسيدان آنتي باتكيتروييغذا ارزش پژوهش
 دريافت متداولو تلفيقي ارگانيك، تيماركه هايكيوي
.شد بررسي بودند، كرده

هاروشو مواد
يشآزما زمانوانكم

در 1389و 1388يوالمت سالدورد پژوهشنيا
يروبر رامسردر واقع شورك باتكمر قاتيتحق موسسه
 نسبت.گرفت انجام ساله6‘وارديها’ رقميوكي درختان

 درختان فاصله.است بوده 8:1نربه مادهيوكي درختان
�باريت نوعازيداربست صورتبهو6×4گريهمد از

‘يومورت’زيننر دهنده گرده رقمو بودند شدهتيترب
 ماريتدر شده مصرفييايميشودك مقدار.است بوده

5/1( اوره شامل درختهريازابهيقيتلفو متداول
وميآمون فسفات،)لوگرمكي1(ميپتاس سولفات،)لوگرمكي
 سولفات،)گرم 400(ميزيمن سولفات،)لوگرمكي5/0(
.بود)گرم 200( منگنز سولفات،)گرم 200(يرو

 ماريتدر استفاده مورديوانيحودك مقدارنيهمچن
ودكازيمخلوط كيلوگرم30 درختهريازابهيكارگان
 نترلكيبرا.بود 1:1 نسبتبهيگاوويسفندگو

ازيقيتلفويكارگان ماريتدر باغ سطح هرزيها علف
دريوليموتورزنعلف دستگاهويدستنيوج روش
 زانيمبه)2تيفوزيگلا( راندابشكعلفاز متداول روش
 رشد فصل طولدر نوبتدودر تاركهدرتريل چهار

�توتكشپش آفتبا مبارزهيبرانيهمچن.شد استفاده

 زانيمبه درسبانشكحشرهازمتداول ماريت درختاندر
دريول،شداستفاده ماهريت اولمهيندر هزاردر2
.نشد استفادهيشك آفتجيهازيقيتلفويكارگان ماريت

 محلول جامد موادهكشد انجاميزمانها ميوهاشتبرد
)TSS(پس بلافاصلهو بودنددهيرس7 حدوددرها ميوه
.ندشديابيارزريز مختلف صفات برداشت از

 صفاتيابيارز
 چشمي رفركتومتر دستگاه ازTSSيگير اندازهبراي

 دامنهبا ژاپن كشور ساخت Atago-ATC-20 E مدل
با)TA( تيتر قابل اسيد ميزان.شد استفاده درصد20-0

وشديگير اندازهنرمال1/0 سودبا تيتراسيون روش
 اسيد حسببر اسيديته محاسبه براي مصرفي سود حجم
 دستگاهبا ميوه اندازه.شد استفاده)اسيد سيتريك( غالب

 دستگاهبا ميوه بافت سفتي نيزو ديجيتالي كوليس
به متريليم8)پروب(كنوبا FTO 11 مدل پنوترومتر

 مربع متريسانتبر گرملوكيو متريليم صورتبهبيترت
باونيتراسيت روشباها ميوهCنيتاميو زانيم.شدانيب
 زانيم سنجشيبرا.شدنييتع4ندوفنليا لروفنلكيد

1. T- bare  
2. Glyphosate 
3. Scales Pseudolocapis Pantagona 
4. 2,6-dichlorophenol-indophenol  



و تركيبات آنتي:و همكارانعشورنژاد  415 ... اكسيداني مقايسه ارزش غذايي

 Wellburn روشازها ميوهلكديارتنوئكوليلروفك

 بافتاز گرم4/0 منظور به اين.گرديد استفاده)1994(
ابيآسينيچ هاون داخلدرعيما تروژنينكمكباوهيم
.شد اضافه درصد80 استونتريليليم10آنبهو

 محلوليينها حجمو صاف،يصاف اغذكبا حاصل محلول
 محلول جذب.شددهيرسانتريليليم20به شده صاف
با نانومتر 470و 2/646،2/663يهاموج طول در
 +PG Instruments ltd – T80 مدل مترتروفتوكاسپ

UV/VIS شد قرائت.
نيفول روشبا ميوه گوشت عصارهدرلك فنل زانيم
از ميكروليتر 100 منظور اينيبرا.شدنييتع�التويكس

را)v/v 7:3( استون: اتانولباوهيم شده استخراج عصاره
 500آنبهو رساندهتريلميلي8 حجمبه مقطرآب با

يكازپس شد، اضافه)آببا 1:1( فولين ليترميكرو
)ml100/gr 20( سديم كربنات ميكروليتر 1500 دقيقه
و اتاق دمايدر نگهداري ساعت2ازپس.شد افزوده
 765 موج طولدر عصاره جذب زانيميكيتارطيشرا

ديگرد قرائت تروفتومتركاسپ دستگاهاز استفادهبا نانومتر
 Du et)شد استفاده استاندارد وانعنبه اسيد گاليكازو

al., 2009).

1. Folin- Ciocalteu 

 كوئرستين كاتچين، شامل فنلي تركيباتيگير اندازه
 دستگاهاز استفادهبا اسيد كلروژنيكو گالاكتوزايد-3

HPLC مدل (Waters, MA, USA) دتكتوربا UV

(Waters Dual λ Absorbance 2487) و گرفت انجام
،280 هايموجطولدربترتيبه شناساگر فوق تركيبات

 ,Bakhshi & Arakawa)شد تنظيم نانومتر 320و 350

شد استفاده استانداردسهاز آزمايش ايندر.(2006
دياسيكنژلروكوديتوزاكگالا-3-نيوئرستكن،ياتچك(
نيشتريب نانومتر 320و 280،350دربيترتبههك

يك،استخراجيبرا.)1شكل()دادند نشانرا خود جذب
 نسبتبهدياسيكاستو متانوليحاو حلالتريليليم

ابيآس بافت گرميكبه)يحجم/يحجم(15به 85
 درجه4يدمادرهانمونه سپس.شد اضافهوهيم شده
آنازپس.گرفتند قرار ساعت24 مدتبه گراديسانت

وژيفيسانتر 10000 دورباقهيدق10 مدتبههاعصاره
 قطربايلترهايفبا شدهوژيفيسانتر عصاره سپس.شدند
تريروليكم50تينهادرو شدند صافµm45/0 منافذ

 منظوربه.شدقيترز دستگاهبه شده لتريف عصاره از
با نمونههرقيتزراز حاصليهاروماتوگرامك،يمكزيآنال
ياستانداردهاقيتزراز آمده دستبهيهاروماتوگرامك

 برحسب باتكيترنيا غلظتتينهادروسهيمقا مربوطه
.شد محاسبه تازه بافت گرم 100در روگرميكم

 هاي استاندارد تركيبات فنلي منحني-1شكل
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قيطراز ها،عصارهيدانيسكايآنتتيظرف
-1ليفنيد2وDPPH �)2آزاداليكرادينندگكيخنث
 دستگاه توسط جذب زانيمونييتع)ليدرازيهليريكپ

شد قرائت نانومتر 517 موج طولدر تروفتومتركاسپ
)Du et al, 2009.( بههاعصارهيدانيسكايآنتتيظرف

ريز رابطهاز استفادهبا DPPHيبازدارندگ درصد صورت
:شد محاسبه

(Acont – Asamp) × 100Acont % DPPHsc=

%DPPHsc:يبازدارندگ درصد
Acont:جذب زانيم DPPH 

Asamp:نمونه( جذب زانيم +DPPH(
هادادهليتحلهيتجز

 طرح اساسبر مركب تجزيه صورتبه پژوهش اين
 شامل تكرارهرو تكرارسهدر تصادفي كامل هايبلوك
 افزار نرمباهاداده آماري تجزيه.شد اجرا درخت چهار

)9.1(SAS آزمونباهاميانگين مقايسهوTukey در
.گرفت انجام%5 احتمال سطح

 بحثوجينتا
وهيم اندازه
 طوليكارگان ماريتدرهك داد نشانهادادهنيانگيم
ويقيتلف ماريتاز كوچكتريدار معنيطوربهها ميوه

).2لكش(ندبودهشد گرديمكها ميوهو بود متداول
Roth et al. )2007(يها ميوه بودن كوچكتر دليل

.ردندكانيب درختان مترك رشد سرعترابيسيكارگان
Do Amarante et al. )2008(اندازه شدن كوچكتر 

وهاسلول بودن كوچكتررا ارگانيك سيبيها ميوه
 افزايش سببكه نمودند ذكر سلولي بين كمتر فضاي
از استفادههك رسديم نظربه.شدها ميوهيانباردار عمر
بر علاوه بالا تروژنين خصوصبهييايميشيودهاك

و سلول اندازهشيافزا سببهااخهش رشد تسريع
يطول لحاظاز خصوصبهيوكيوهيم شدنتر بزرگ
.دشو مي
وهيم بافتيسفت

 بافتيسفت زانيمنيشتريبهك داد نشانجينتا

1. 2, 2-diphenyl-1-picrylhydrazyl 
 

 مربوطآن زانيمنيمتركويكارگانيها ميوهبه مربوط
يآمار لحاظاز اگرچه است،يقيتلفو متداول روش به

 زانيمنيهمچن.ندادند نشاناريدار معنياختلاف
از بالاتريدار معنيطوربه دوم سالدروهيم بافتيسفت
يوكيوهيم بافتيسفت).1 جدول( است بوده اول سال
 برداشتازپستيفكينييتعدرياگسترده طور به

بر انباريطدر بافت شدن نرم سرعتودشومياستفاده
 هستند مؤثروهيم زاربابه عرضهتيقابلويانبارمان عمر

(Tavarini et al., 2008).شيميايي كودهاياز استفاده 
 توتدر.است شدهوهيم بافتيسفت اهشك سبب
 سبب تروژنهينيكودها مصرفهكشد مشاهده فرنگي

يطو برداشت زماندر ميوه بافت سفتي اهشك
.)Abu-Zahra & Tahboub, 2008( است شده انبارداري

Benge et al. )2000(سفتي اگرچهكه كردند گزارش 
 متداولو ارگانيك تيماردر شده توليد هايكيوي بافت
 پاياندر اما نداشتند، برداشت زماندريدار معني تفاوت

يدار معني طوربه ارگانيكيها ميوه انبارداري ماه4
از يكيكه بود، متداولو تلفيقييها ميوهازترسفت
 معدني تركيبات روي خاك هايويژگيتأثيرآن دلايل
در.است شده ذكر نيتروژنو كلسيم خصوصبه ميوه
 زماندر ميوه بافت سفتيدر تفاوت پژوهش اين

 ميوه بافت سفتي بودن بيشتر.داشت وجود نيز برداشت
يها ماريت شتريبيبخش اثرليدلبه دوم سال در
يگبارنديروزها تعدادبا بعلاوه باشد،دتوانمييكارگان
دتوانميزين دوم سالدر شتريبيآفتاب ساعاتو مترك

)Moretti et al. )2010 هاي گزارشباهك باشد مرتبط
.دارد مطابقت

و)TA(تريت قابلدياسو)TSS( محلول جامد مواد
)TSS/TA(تريت قابلدياسبه محلول جامد مواد نسبت
 TSS زانيم برداشت زماندرهك داد نشانجينتا

 طوربهيكارگان ماريتبه نسبتيقيتلفو متداولارميت
از TSS زانيم).3لكش( بود بالاتريدار معني

باميمستق رابطههك استيفكي مهميها شاخص
و دارددنيرس زماندروهيمكيخوراتيفكي

را بالا TSS زانيمبادهيرسوهيم نندگانك مصرف
)2006( .Peck et alو)Benge et al. )2000.پسندند مي

در شده توليد هاي سيبو كيويكه كردند گزارش
 ارگانيك كشتبه نسبت بالاتري TSS،متداول كشت
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 نسبت نيتروژن مصرف بودن بالاراآن دليلو دارند
و تنفس افزايشو كلسيم جذب كاهش باعثكه دادند
.دشومي ميوه ماندگاري كاهش

هخلاص1 جدولدر TSS/TAو TA ميزان نتايج
 تيماربه نسبت TA ميزان ارگانيك تيماردر.است شده

 است، بوده بالاتر سالدوهرطيدر تلفيقيو متداول
 بوده اول سالاز بالاتر دوم سالدرآن ميزان اگرچه
 نشده مشاهده داري معني تفاوت آماري لحاظاز اما است

از بالاتر تلفيقيو متداول تيمار TSS/TA ميزان.است
 كيوي ميوه معمولاً).1 جدول( باشدمي رگانيكا تيمار
ازكه است،TA درصد9/0-5/2 داراي برداشت زمان در
40-50 سيترات، صورتبه درصد40-50 مقدار اين

 ,.Marsh et al) است مالات درصد10و كوئينات درصد

2004).Amodio et al. )2007(كه كردند گزارش نيز
 بالاتريوكييكارگانايه ميوهدردياسيكتريس زانيم
 آنها بين داري معني تفاوت اما بود، متداول هاي ميوه از

 مديريت متفاوتهايدر روش‘ هايوارد’هاي مربوط به ميوه كيوي رقم مقايسه ميانگين برخي داده-1جدول
اسيديته قابل تيتر

TA (%) 
 شاخص طعم
TSS/TA (%) 

 سفتي بافت
(Kg/cm2)

 كارتنوئيد كل
(mg/100 g FW) 

هاصفت

6/1 a6/5 a550/4 bc 66/73 aارگانيك 
3/1 a6/6 a200/4 c66/63 aمتداول 
32/1 a23/6 a250/4 c06/69 aتلفيقي 

 1388سال

73/1 a03/6 a500/5 a70/75 aارگانيك 
06/1 a53/7 a850/4 bc 70/65 aمتداول 
23/1 a73/6 a100/5 ab 73/72 aتلفيقي 

 1389سال

.باشد دار نمي در صد آزمون توكي معني5هاي با حروف مشترك از نظر آماري ذر سطح در هر ستون، ميانگين

وه
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ط

)
ي
ميل
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م

(

 ارگانيك تلفيقي متداول

‘واردهاي’هاي مختلف مديريت بر طول ميوه كيوي رقم اثر روش-2 شكل
.با يكديگر دارند%)1در سطح(دار يي با حروف غير مشابه اختلاف معنيها ميانگين*

T
SS

(%
)

 ارگانيك تلفيقي متداول

‘هايوارد’ ميوه كيوي رقم TSSهاي مختلف مديريت بر ميزان اثر روش-3شكل
.با يكديگر دارند%)1در سطح(دار يي با حروف غير مشابه اختلاف معنيها ميانگين*
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ميوه TA ميزان)Peck et al. )2006.نداشت وجود
 گزارش بالاتر ارگانيك مديريت هايسيستمدررا سيب
 افزايش دهنده نشان TSS/TA نسبت رفتن بالا.نمودند
ينبنابرا.باشدمي اسيد مقدار كاهشو قند ميزان
 رسيدندر تغييرات ارگانيك هاي ميوهكه گفت توان مي
 تأخيربا راTA كاهشو TSS افزايش مثل ميوه پيريو

 كمتر آنها TSS/TA نسبت نتيجهدركه دادند نشان
.بود
Cنيتاميو

طيدوهر درC ويتامين ميزانكه داد نشان نتايج
يدار معني طوربه ارگانيكيها ميوهدر برداشت سال
 بين اما است، بوده تلفيقيو متداوليها ميوهاز بيشتر
 نشد مشاهدهيدار معني تفاوت متداولو تلفيقي تيمار

 ويتامين ميزانكه داد نشان نتايج همچنين).4 شكل(
Cآماري لحاظاز اگرچه شد، بيشتر اندكي دوم سال در 

نيتاميو ميزان).4شكل( نداشت وجوديدار معني تفاوت
Cبهگرم ميلي37-200 بين محدودهدر يويك ميوه

.)Tavarini et al., 2008( استتر وزن گرم 100هر ازاي
Amodio et al. )2007(ويتامينكه كردند بيان C

 طوربه ارگانيك روشدر شده توليد هايكيوي
 خصوصدر.است متداول روشاز بالاتريدار معني
 Whortington متداول، تيمار درC ويتامين كاهش

 كاهشبا نيتروژنه كودبا تغذيهكه كرد بيان (2001)
 كاهشزين راC ويتامين سنتز كربوهيدرات، توليد
هك نمودندانيب)Lee & Kader )2000 اما دهد، مي

 رشدشيافزا سبب دار تروژنينيودهاك مصرف بالاي
 سنتز نور شدت اهشكباهكد،شومياهانيگ شاخساره

نيتاميو زانيم اهشك.دهديم اهشكزين راCنيتاميو
Cنيزنارنگيو فروت گريب ليمو، پرتقال،يها ميوه در 
.ه استشد گزارش نيتروژنه كودميزان مصرف افزايش با
لكديارتنوئكوليلروفك

 طوربهيك ارگان ماريتدرلكليلروفكزانيم
 است بوده متداولويقيتلف روشاز بالاترداري معني

لكديارتنوئكزانيمنيشتريبنيهمچن).5لكش(
 لحاظاز اما است، بودهگيارگان ماريتهاي ميوهبه مربوط
و متداول ماريتهاي ميوهباداري معنياختلافي آمار
يوكي).1 جدول( ندادند نشان سالدويطدريقيتلف
 هاي است كه رنگ گوشت از معدود ميوه‘ هايوارد’رقم
ريسا برخلافدنيرس زمانردو است سبز رنگبهوهيم

 ).Montefiori et al., 2009( دهدنمي رنگ تغييرها ميوه

Nishiyama et al. )2007(بودن سبزكه نمودند بيان 
و كلروفيل هاي رنگيزه حضور دليلبه ميوه گوشت

 است بتاكارتنو لوتئين جملهاز مختلف كارتنوئيدهاي
در تأثيربر علاوه ميوهدرهارنگيزه اين تركيب كه
.دارند انسانمتسلادري مهم نقش گوشت،يريگ رنگ

Amodio et al.)2007 (هاينيز ثابت كردند كه كيوي 
 نسبتيتررهيت سبز رنگيك ارگانشتكدر شدهديتول
با موافقماجينتاهكدارند متداوليهايوكيبه
 زانيم بودن بالاتر رسديم نظربه.دباشميآنيها افتهي
 زانيم بودن بالابهيك ارگانهاي ميوهدرلكليوفلرك

ن
مي
يتا

و
C

)
ي
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گ
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زن
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(

 ارگانيك تلفيقي متداول

‘هايوارد’ ميوه كيوي رقمCهاي مختلف مديريت بر ميزان ويتامين روش-4 شكل
.با يكديگر دارند%)1در سطح(دار يي با حروف غير مشابه اختلاف معنيها ميانگين*

سال اول
 سال دوم



و تركيبات آنتي:و همكارانعشورنژاد  419 ... اكسيداني مقايسه ارزش غذايي

كل
يل

وف
لر

ك
)

ي
ميل

در
رم

گ
10

0
زه

تا
زن

مو
گر

(

 ارگانيك تلفيقي متداول

‘هايوارد’هاي مختلف مديريت بر ميزان كلروفيل كل ميوه كيوي رقم اثر روش-5 شكل
.با يكديگر دارند%)1در سطح(دار يي با حروف غير مشابه اختلاف معنيها ميانگين*

 نشتچههرهكيطوربه باشد، مرتبطوهيمدياس
زينوهيم بافت باشد، شتريب وئلكواازيآليدهاياس

 Montefiori et al., 2009; Nishiyama et)تراستروشن

al., 2007).باعث شيميايي كودهاي كاربرد همچنين 
 سبز بافت شدن روشنو كلرفيلاز آنزيم فعاليت افزايش
.(Lee & Kader, 2000)دشومي ميوه
لك فنل

 مربوطكل فنل ميزان يشترينبكه داد نشان نتايج
 روش بين اما است، بوده ارگانيك تيماريها ميوه به

 نشد مشاهدهيدار معني اختلاف متداولو تلفيقي
هااكسيدانآنتياز مهمي بخشهافنل پلي).6شكل(

 جملهازهابيماري بسيارياز جلوگيريدركه هستند
و ستنده متنوع بسيار تركيبات اين.دارند نقش سرطان
 .Zhao et al.(Lima et al., 2009) دارند متفاوتي اثرهاي

دتوانميآلي كودهاياز استفادهكه نمودند بيان)2007(
.شود سبزيو ميوه فنلي تركيبات افزايش سبب

 ارگانيك سيستمدرهاكش آفتاز استفاده عدم همچنين
 ,.Lima et al)دشوميفنلي تركيبات افزايش سبب

2009) .Berenike et al. )2009(ميزان بودن بالا علت 
 تروژنيناز استفاده محدوديترا ارگانيك محصولات فنل
.ردندك گزارش فسفر شتريب جذبو

يديفلاونوئ باتكيتر
 مثليديفلاونوئ باتكيتر زانيمهك داد نشانجينتا

ولكنيوئرستكد،يتوزاكگالا-3نيوئرستكن،ياتچك
يدار معنيطوربهيكارگان ماريتدردياسيكلروژنك

).2 جدول( است بوده تلفيقيو متداول تيماراز بالاتر

 .Fiorentino et al هاييافتهبا حاضر، تحقيق هاييافته
 مطابقت كيويدر)1999( Dawes & Keeneو)2009(

 ميزان بودن بالاتر)Berenike et al. )2009.دارد
 فسفر جذببه گانيكار هايسيبدررا فلاونوئيدها

 جذب افزايش.دادند نسبت نيتروژن محدوديتو بالاتر
 باتكيتر سنتز براي لازم، انرژيدتوانميفسفر

 بيان)Peck et al. )2006.كند فراهمرا فيتوشيميايي
در شيميايي هايكشعلفاز استفادهكه كردند
-5يضرورميآنز ساختازيقيتلفو متداوليها كشت

ريمسدرهك�سنتاز فسفات-3- ماتكيشليرويپ نوليا
.ندكيميريجلوگ دارد،يديلك نقشديفلاونوئ سنتز
بهيكارگانها ميوهدريفنل باتكيتر بودن بالانيهمچن

 شتريبيطيمحيهاتنشباها ميوهشدن مواجهليدل
 ).Faller & Fialho, 2010(دباش مي
يدانيسكايآنتتيظرف

دروهيميدانيسكايآنتتيظرفهك داد نشانجينتا
يدار معنيطوربهيكارگان ماريتدر سالدوهريط

).7لكش( است بوده متداولويقيتلف ماريتاز بالاتر
 باتكيتربهيوكيوهيميدانيسكايآنتتيظرف عمده
 Du et al., 2009(.Peck( گرددمي برC ويتامينو فنلي

et al. )2006(هااكسيدان آنتي فيتظر بودن بالا دلايل
وترنيپائ عملكردبر علاوهرا ارگانيكيها ميوهدر

انيب درختان تاج نبودنمكمترا،خاكآلي ماده افزايش
در شتريبيكارگان درختانيها ميوههكيطوربه ردند،ك

1. 5-enolpyruvyl skimimate-3-phosphate synthase 

سال اول
 سال دوم
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 پژوهش ايندر.رنديگيم قرارديخورش املك نور معرض
كه طوريبه است، شده مشاهدهحوضوبه روند اين نيز
از استفاده دليلبه تلفيقيو متداول تيماريها ميوه

 نورها شاخساره رشد گسترشو شيميايي كودهاي
.نمودند دريافت ارگانيكيها ميوهبه نسبترا كمتري

Awad & De Jager )2002(با تغذيه نمودند گزارش

 كاهشرا ميوه اكسيدانيآنتي ظرفيت نيتروژني كود
.دهد مي

وهيم بافتي سفتويكي ولوژيزيف صفاتنيبيتگهمبس
 كننده عمر سفتي بافت ميوه مهمترين عامل تعيين

كه داد نشان نتايج. باشدمي كيوي ميوه انباري
و معني  ميزانو داري بين سفتي بافت همبستگي منفي

 مديريت هاي مختلف روشدر‘ هايوارد’ مقايسه ميزان تركيبات فنلي ميوه كيوي رقم-2جدول
ميكروگرم(كل كوئرستين

)بر گرم وزن تازه
ميكروگرم( كلروژنيك اسيد

)بر گرم وزن تازه
ميكروگرم( كاتچين

)بر گرم وزن تازه
 گالاكتوزايد-3كوئرستين

)ميكرو گرم بر گرم وزن تازه(
هاصفت

53/9 a13/9 ab 43/13 a13/6 aارگانيك 
17/4 b34/6 b25/7 d5/2 bمتداول 
11/5 b95/6 b66/9 b24/3 bتلفيقي 

 1388سال

79/9 a39/11 a85/10 b54/5 aارگانيك 
27/4 b41/7 b59/7 cd 79/2 bمتداول 
20/6 ab 48/9 ab 50/9 bc 34/3 bتلفيقي 

 1389سال

ن در صد آزمون توكي معني5هاي با حروف مشترك از نظر آماري ذر سطح در هر ستون، ميانگين* .باشدميدار
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 ارگانيك تلفيقي متداول

‘هايوارد’هاي مختلف مديريت بر ميزان فنل كل ميوه كيوي رقم اثر روش-6 شكل
.با يكديگر دارند%)1در سطح(دار معنيهايي با حروف غير مشابه اختلاف ميانگين*
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 ارگانيك تلفيقي متداول

‘هايوارد’ه كيوي رقم اكسيداني ميوهاي مختلف مديريت بر ظرفيت آنتي تأثير روش-7شكل
.با يكديگر دارند%)1در سطح(دار هايي با حروف غير مشابه اختلاف معني ميانگين*
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TSS كل، فلاونوئيد بين اما دارد، وجود 
به بافت سفتيباكل كلروفيلو اكسيداني آنتي ظرفيت
%5و%1 سطحدردار معنيو مثبت همبستگي ترتيب
وC ويتامين ميزان نينهمچ).3جدول(شد ديده

با%1 سطحدر مثبت همبستگيياكسيدان آنتي ظرفيت

 بيان نتايج كلي، طوربه.دادند نشانكل كلروفيل
 توليد ارگانيك صورتبهكهييها ميوهكه كند مي

 بالاتري كلروفيلو اكسيداني آنتي ظرفيتاز شدند
%1 سطحدر مثبتي همبستگيوندباشميبرخوردار
.شد مشاهده

‘هايوارد’ ميوه كيوي رقم با سفتيهمبستگي بين صفات فيزيولوژيكي-3 جدول

 سفتي
 ظرفيت

 اكسيداني آنتي
فلاونوئيد
 كل

 فنل
 كل

 وئيدنكارت
 كل

 كلروفيل
 كل

 ويتامين
C

 اسيديته
مواد جامد
 محلول

 ويژگي

 مواد جامد محلول1
 اسيديته-134/0

ث-143/017/0  ويتامين
كل-70/029/038/0**1  كلروفيل

كل108/027/003/032/0  كارتنوئيد
كل-131/028/012/013/006/0  فنل

كل-116/009/042/026/008/018/0  فلاونوئيد
 اكسيداني ظرفيت آنتي-47/0*63/0**78/0**79/0**122/028/008/0

 سفتي-52/037/021/036/0*88/012/003/0**46/0*1
. درصد5و1 دار در سطح احتمال همبستگي معني:*و**،�

يلكيريگجهينت
 موادازكه است استوار اينبر جهاني مساعي
درياو نشود استفاده كشاورزي محصولاتدر شيميايي
.باشد شده حسابو معقول كاملاًشكلبه كاربرد صورت
 هاي روشكه دهدمي نشان نتايج اين مجموع بررسي
 ارزش افزايشدر مهمي نقش كشاورزيدر مديريت
 رقم فروت كيوي ميوهياكسيدان آنتي تركيباتو غذايي
 توليديها ميوهشد مشاهدهكه طور همان.دارد هايوارد

ويدانياكس آنتي ظرفيتاز ارگانيك روشدر شده
.بودند برخوردار لاتريبا فنلي تركيبات

يسپاسگزار
 شور،ك باتكمر قاتيتحق سسهؤمولانيگ دانشگاه از
 انجاميبرا لازم اناتكام دادن قرارارياختدريبرا رامسر

ويپژوهشيهانهيهزنيمأتزينو پژوهشنيا ، تشكر
.گردد قدرداني مي

REFERENCES 
1.  Abu-Zahra, T. R. & Tahboub, A. B. (2008). Effect of organic matter sources on chemical properties of 

the soil and yield of strawberry under organic farming conditions. World Applied Sciences Journal, 5(3), 
383-388. 

2.  Amodio, M. L., Colelli, G., Hasey, J. K. & Kader, A. A. (2007). A comparative study of composition 
and postharvest performance of organically and conventionally grown kiwifruits. Journal of the Science 
of Food and Agriculture, 87, 1228-1236.  

3.  Asami, D. K., Hong, Y. J., Barrett, D. M. & Mitchell, A. E. (2003). Comparison of the total phenolic and 
ascorbic acid content of freeze-dried and air dried marionberry, strawberry and corn grown using 
conventional, organic and sustainable agriculture, practices. Journal of Agricultural and Food 
Chemistry, 51, 1237-1241. 

4.  Awad, M. A. & De Jager, A. (2002). Relationships between fruit nutrients and concentration of 
flavonoids and chlorogenic acid in Elstar apple skin. Scientia Horticulturae, 92, 265-276. 

5.  Bakhshi, D. & Arakawa, O. (2006). Induction of phenolic compound biosynthesis with light irradiation 
in the flesh of red and yellow apples. Journal of Applied Horticulture, 8(2), 101-104. 

6.  Beltran, F. G., Perez-Lopez, A. J., Lopez-Nicola, J. M. & Carbonell-Barrachina, A. (2008). Effects of 
agricultural practices on instrumental colour, mineral content, carotenoid composition, and sensory 



 4،1390، شماره42دوره ايران علوم باغباني مجله 422

quality of mandarin orange juice, cv. Hernandina. Journal of the Science of Food and Agriculture, 88, 
1731-1738. 

7.  Benge, J. R., Banks, N. H., Tillmann, R. & Nihal, S. H. (2000). Pairwise comparison of the storage 
potential of kiwifruit from organic and conventional production system. Hortscience, 28, 147-152. 

8.  Berenike, A., Corinna, E., Franco, P., Achim, B. & Bernharp, W. (2009). Three-Year comparison of the 
polyphenol contents and antioxidant capacities in organically and conventionally produced apple (Malus 
domestica Bork .cultivar Golden Delicious. Journal of Agricultural and Food Chemistry, 57, 4598-4605. 

9.  Dawes, H. M. & Keene, J. B. (1999). Phenolic composition of Kiwifruit juice. Journal of Agricultural 
and Food Chemistry, 47, 2398-2403. 

10.  Do Amarante, C. T., Steffens, C. A., Luiz Mafra, A. & Albuquerque, J. A. (2008). Yield and fruit quality 
of apple from conventional and organic production systems. Pesquisa Agropecuária Brasileira, 43, 333-
340. 

11.  Du, G., Li, M., Ma, F. & Liang, D. (2009). Antioxidant capacity and the relationship with polyphenol 
and Vitamin C in Actinidia fruits. Food Chemistry, 113, 557-562. 

12.  Faller, A. L. K. & Fialho, E. (2010). Polyphenol content and antioxidant capacity in organic and 
conventional plant foods. The Journal of Food Composition and Analysis. 23(6), 561-568. 

13.  Fiorentino, A., Abrosca, B. D., Pacifico, S., Mastellone, C., Scognamiglio, M. & Monaco, P. (2009). 
Identification and assessment of antioxidant capacity of phytochemicals from Kiwifruits. Journal of 
Agricultural and Food Chemistry, 57, 4148-4155. 

14.  Hargreaves, J. C., Adl, M. S. & Warman, P. R. (2008). A review of the use of composted municipal solid 
waste in agriculture. Agriculture, Ecosystems and Environment, 123, 1-14.  

15.  Hasey, J. K., Johnson, R. S., Meyer, R. D. & Klonsky, K. (1996): An organic versus a conventional 
farming system in kiwifruit. Acta Horticulturae, 444, 223-228. 

16.  Lee, S. K. & Kader, A. A. (2000). Preharvest and postharvest factors influencing vitamin C content of 
horticultural crops. Postharvest Biolology and Technology, 20, 207-220. 

17.  Lima, G. P., Cardoso Lopes, T., Rossetto, M. M. & Vianello, F. (2009). Nutritional composition, 
phenolic compounds, nitrate content in eatable vegetables obtained by conventional and certified organic 
grown culture subject to thermal treatment. International Journal of Food Science and Technology, 44, 
1118-1124. 

18.  Marsh, K., Attanayake, S., Walker, S., Gunson, A., Boldingh, H. & MacRae, E. (2004). Acidity and taste 
in Kiwifruit. Postharvest Biolology and Technology, 32, 159-168. 

19.  Mitchell, A. E. & Chassy, A. W. (2004). Antioxidants and the Nutritional Quality of Organic 
Agriculture. The American Journal of Clinical Nutrition, 76: 560-568.1-9.  

20.  Montefiori, M., McGhie, T. K., Hallett, I. C. & Costa, G. (2009). Changes in pigments and plastid 
ultrastructure during ripening of green-fleshed and yellow-fleshed kiwifruit. Scientia Horticulturae, 119, 
377-387. 

21.  Moretti, C. L., Mattos, L. M., Calbo, A. G. & Sargent, S. A. (2010). Climate changes and potential 
impacts on postharvest quality of fruit and vegetable crops: A review. Food Research International 43, 
1824-1832. 

22.  Nishiyama, I., Fukuda, T. & Oota, T. (2007). Cultivar difference in chlorophyll, lutein and carotene 
content in the fruit of Kiwifruit and other Actinidia species. Acta Horticulturae, 773-478. 

23.  Peck, G. M., Andrews, P., Reganold, J. & Fellman, J. (2006). Apple orchard productivity and fruit 
quality under organic, conventional, and integrated management. Hortscience, 41(1), 99-107. 

24.  Roth, E., Berna, A., Beullens, K., Yarramraju, S., Lammertyn, J., Schenk, A. & Nicola, B. (2007). 
Postharvest quality of integrated and organically produced apple fruit. Postharvest Biolology and 
Technology, 45, 11-19. 

25.  Tavarini, S., Innocenti, E. D., Remorini, D., Massai, R. & Guidi, L. (2008). Antioxidant capacity, 
ascorbic acid, total phenols and carotenoids changes during harvest and after storage of Hayward 
kiwifruit. Food Chemistry, 107, 282-288. 

26.  Wellburn, A. R. (1994). The spectral determination of chlorophylls A and B, as well as total carotenoids, 
using various solvents with Spectrophotometers of different resolution. Journal of Plant Physiology,
144, 307-313. 

27.  Whortington, V. (2001). Nutritional quality of organic versus conventional fruits, vegetables, and grains. 
The Journal of Alternative and Complementary Medicine, 7, 161-173. 

28.  Zhao, X., Carey, E. E., Young, J. E., Wang, W. & Iwamoto, T. (2007). Influences of organic 
fertilization, high Tunnel Environment, and Postharvest Storage on Phenolic Compounds in Lettuce. 
Hortscience, 42(1), 71-76.  


